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Automaticky rezim neznamena, ze jJe uzivatel uplné
osvobozen od povinnosti kontrolovat diabetes nebo 2ze
tento rezim prevezme od uzivatele zodpovédnost za
dodavani inzulinu. Uzivatelé stale musi sami sledovat své
denni zaznamy o davkovani inzulinu a trendy glykémie.
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Auto rezim je funkce inzulinové pumpy, ktera dokaze automaticky pfizpUsobit davkovani inzulinu podle udajl
naméfenych senzorem a podle aktualné aplikovaného inzulinu. Tato funkce je dostupna pouze pfi pouziti inzulinové
pumpy i sensoru.

Udaje ze senzoru se snimaji kazdé dvé minuty, hodnoty Auto bazalu a Auto bolusu (mikrobolusy) se budou ménit na
zakladé poslednich udaji SG, trendl a nedavného podani inzulinu kazdé dvé minuty.

Algoritmus bere v tvahu minulost, pfitomnost i budoucnost a teprve poté rozhoduje o Ié¢bé.

Systém pro Fizeni inzulinu obsahuje technologii APGO, ktera dokaze automaticky upravit davkovani inzulinu na
zakladé trendl glykémie a sekvenénich udaju z CGM. Naplastovou pumpu Ize pouzivat se zapnutou funkci APGO
nebo bez ni.

Varovani

* Nepouzivejte Auto rezim bez schvaleni lékarfem.

* Nepouzivejte u osob mladSich 6-ti let.

* Nepouzivejte Auto rezim dfive, nez se seznamite s celym systémem.

» Pokud si myslite, Ze udaje ze senzoru nejsou presné, nebo vase priznaky neodpovidaji idajim ze senzoru
a trendu glykémie, nejprve zméite glykémii a kalibrujte senzor. Poté provedte kroky k feseni situace, nebo

pokracujte v oznameni jidla.

» P¥i aktivnim Auto rezimu neaplikujte inzulin manualné injekci nebo perem. Tato davka neni zapogditana a
muze dojit k predavkovani inzulinem.

» Pfed manualnim podanim bolusu zkontrolujte historii. V opaéném pripadé muze dojit k aplikaci pfilis
velkého mnozstvi inzulinu a k hypoglykémii.

» Pred aktivaci Auto rezimu zapnéte zvuk a vibrace telefonu, abyste obdrzeli vSechny alarmy, pokud dojde k
mimoradné situaci.
Medtrum Jednodussi Diabetes
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Pokud je pravé aplikovan rozloZzeny bolus nebo doCasny bazal, poCkejte na dokon&eni aplikace nebo ji ukonCete
ruc¢né.
V dany okamZik nesmi byt bazalni rychlost 0,00 j/h.

Nastavte bazalni profil — aktualni bazalni profil nesmi byt 0,00 j/h. Pfi deaktivaci Auto rezimu se pumpa pfepne do
manualniho médu prednastaveného bazalniho profilu!

Pokud byla aplikace inzulinu zastavena, obnovte ji.
Pfed aktivaci systému Auto rezimu zapnéte funkci zvuku a vibraci. Diky tomu budete upozornéni na zavazny stav.

Pfed manualnim podanim bolusu vzdy zkontrolujte historii aplikace. Pokud tak neucinite, muze dojit k
pfedavkovani inzulinem a hypoglykémii.

Alespon jednou denné pouzivejte ke kontrole glykemie glukometr, abyste se ujistili, ze udaje odpovidaji hodnotam
namé&fenym nasimi senzory.

Pokud zjistite, Ze udaj ze senzoru neodpovida vaSemu fyzickému stavu, zkontrolujte svoji glykémii pomoci
glukometru a v pfipadé potfeby senzor zkalibrujte.

Po pfechodu do Auto rezimu nebudou fungovat nastavené hodnoty denni a hodinové maximum.
Po pfechodu do Auto rezimu nebude Max bazal omezovat aplikaci Auto bazalu.
Neoznamujte Casto vice jidel.

Nepouzivejte inzulinové pero, pokud jste jiz zapnuli automaticky rezim. Funkce Auto rezimu nezapo itava
manualni injekci a proto muze dojit k pfedavkovani inzulinem.

Nesdilejte PDM a zakladnu pumpy s ostatnimi, protoze by to narusilo algoritmus.

Abyste se vyhnuli pferuSeni signalu, noste PDM stale u sebe (nebo mobilni telefon, pouzivate-li EasyPatch).
Zapnéte funkci Vystraha - ztraceny senzor a nastavte ¢as ztraceného senzoru na méné nez 30 minut.

Medtrum Jednodussi Diabetes



Hlavni nabidka=>» Nastaveni=» Obecné = Funkce auto rezimu

1. Vlozeni kédu - 15:57 3¢ )
Aktivace moznosti uzivat auto rezim. < Autorezim

Hlavni nabidka =» EasyLoop = Auto rezim Auto rezim

2.CilGS cil GS 5.6mmoll

Pfednastaveny cil GS je 5,6 mmol/l. Muzete cil GS nastavit na 6,1 mmol/|

nebo 6,7 mmol/l. Auto fizeni jidla

Doporuéeni: Hmotnost 100kg

U osob do 14-ti let nastavte cil na 6,1 mmol/l. Celk. denni davku 100J
U osob od 15-ti let nastavte cil na 5,6 mmo/Il.

3. Celkova denni davka

Zadejte celkovou denni davku (CDD).

Muzete ji nastavit od 10 do 180 jednotek v krocich po 1 jednotce.

Pozor: Auto rezim nesmi pouzivat osoby, které uzivaji méné nez 10 jednotek inzulinu denné.
4. Hmotnost

Zadejte osobni hmotnost.

Hmotnost muzete nastavit od 22 do 180 kg v krocich po 1 kg.

Pozor: Auto rezim nesmi pouzivat osoby s hmotnosti nizSi nez 22 kg.

Medtrum Jednodussi Diabetes
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Po aktivaci Auto reZimu se provedou nasledujici zmény:

Na obrazovce se objevi ikona stitu Auto rezimu
Je zapnuta funkce Auto bazal a Auto korekéni bolus

Max bazal nebude omezovat aplikaci Auto bazalu

©eNOGOAWN

pouzije algoritmus hodnotu glykémie ze senzoru

Rychlost Auto bazalu je o 30 % vy33i nez rychlost aktualniho bazalniho
profilu.

Rychlost Auto bazalu je v rozmezi +30 % rychlosti aktualniho bazélniho
profilu.

profilu,

Aplikace zastavena uZivatelem.
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V kterykoli okamzik, mutizete vypnout Auto

6 Medtrum Jednodussi Diabetes

Nebudou fungovat nastavené hodnoty denni a hodinové maximum

Zvolit Ize pouze 3 cilové glykémie: 5,6 nebo 6,1 nebo 6,7 mmol/l.

Aktivita ,CviCeni“ zvysi cil glykémie na 8,3 mmol/l po zadanou dobu aktivity (00:30 — 12:00 hod).
Je zakazana funkce rozlozeny/ kombinovany bolus. Auto rezim vyhodnocuje sam.

Manualni bolus neni povolen, musi se pouzit Bolusovy kalkulator (i pro korekci glykémie)
Pokud neni pfi pouZiti bolusového kalkulatoru pouZita hodnota glykémie krve,

16:22 ¢ ()
mmaol
A) 16:20 .
0.00 cilGs &
5.6mmol/|

20
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Hlavni nabidka=>» EasyLoop=> Auto rezim = Auto fizeni jidla

1. Auto fizeni jidla
Pfepnutim Zap/Vyp v této nabidce muzete aktivovat/deaktivovat po zadani kédu.
Auto fizeni jidla.

2.CilGS

Pfednastaveny cil GS je 5,6 mmol/l. Muzete cil GS nastavit na 6,1 mmol/l nebo 6,7
mmol/l.

Volba ,Aktivita“ zvySi cil glykémie na 8,3 mmol/l.

- 15:57 3¢ [0 16:57 3¢ ()
< Autorezim Vlozte kod
Auto rezim e
CilGS 5.86mmol/l Zrusit
Auto fizeni jidla 1 2 3
Hmotnost 100kg 4 5 6
Celk. denni davku 100J 7 8 9

0 &
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Po aktivaci Auto Fizeni jidla dojde k nasledujicim zménam:

V hlavni nabidce se zméni Bolus na Aktivita

Oznamenim jidla pfes ikony Aktivita umoznite algoritmu aktivné&ji reagovat na
vykyvy glykémie ze senzoru.

Po oznameni jidla nejste informovani modrym kruhem v zakladni obrazovce
o dodavce bolusu.

Zadanim Aktivita - Sportovni se cilova glykémie zméni na hodnotu 8,3 mmol/I.

Méné néz 5 g jidlo neoznamuijte.
Méné nez 20 g oznamujte jako Svacinu.
Pro vice nez 100 g pouZijte bolusovy kalkulator.

Hlavni nabidka=» Podani inzulinu=» Bolusovy kalkulator

V kterykoli okamzik, mliZete vypnout Auto Fizeni jidla!

Medtrum Jednodussi Diabetes
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Aktivita
Snidané
Obéd
Vecefe
Svacina
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Pokud je Auto fizeni jidla zapnuty mizete mu oznamit aktivitu
jidlo nebo cviCeni, aby mohl systém uzpusobit davkovani
inzulinu.

Oznameni aktivity
Hlavni nabidka =» Aktivita

Poznamka:

Pokud je funkce automatického Fizeni jidla zapnuta, uvidite pét
typu aktivit: snidané, obéd, vecefe, svacina a cviceni. Pokud je
funkce fizeni jidla vypnuta, zobrazi se pouze aktivita Cviceni.

Ukong€eni aktivity:
Hlavni nabidka =» Aktivita @ Konec cvic¢eni

Medtrum Jednodussi Diabetes

16:36
Aktivita
Snidané
Obéd
VVecefe
Svadina

Konec Akfivity
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Oznameni jidla a cvi€eni

+ V aplikaci zvolte ikonu Aktivita

* Vyberte aktivitu: Snidané, Obéd, Vecefe, Svacina, Sportovni
Hlavni nabidka=>» Aktivita

16:33 4 [} 16:33 4 [}
< Aktivita < Sportovni
Snidané > Trvani
Obéd >
Veéefe > 00:30
Svatina >
Sportovni >

16:35 ¢ )
4 Sportovni

Pfejedte pro start Aktivity

-

 P¥i vybéru Aktivity Sportovni zadejte dobu cvi€eni (00:30 — 12:00 hodin)

« Pfi oznamovani sportovani doporucujeme oznamovat pouze aerobni cviCeni, u kterych je
pravdépodobné, Ze zpUsobi pokles glykémie v krvi, jako je béh a plavani.

« Jakékoli jiné aktivity, které mohou zpUsobit zvySeni glykémie, jako je napfiklad trénink HIIT

(vysoce intenzivni intervalovy trénink), neoznamujte.

* Ukongéeni Sportovani: [kona Aktivita nebo Hlavni nabidka=>» Aktivita=» Konec aktivity

V kterykoli okamzik, muzZete vypnout Sportovani!

Medtrum Jednodussi Diabetes
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Funkce Auto rezimu a zaroven Auto fizeni jidla bude automaticky ukonéena za
nasledujicich podminek:

1. Po urcitou dobu nebyla senzorem naméfena Zadna data (30 minut az 3 hodiny).

* prvnich 30 minut algoritmus pocita s posledni naméfenou hodnotou ze senzoru.

+ zbyvajici 2,5 hodiny algoritmus pracuje s daty z minulosti.

2. Po urcitou dobu byla aplikovana maximalni davka inzulinu (maximalné mezi 5 az 8 hodinami).
» Byl aplikovan dvojnasobek primérné vySe davky bazalniho inzulinu z minulosti

3. Po urcitou dobu byla aplikovana minimalni davka inzulinu (maximalné mezi 5 az 8 hodinami).

* Bylo aplikovano méné nez % prumérné davky bazalniho inzulinu.

Upozornéni:

* Pokud je mezi vyménou naplasti interval del8i nez 5 hodin, Auto rezim resp. Auto fizeni jidla
se sam ukondi a uzivatelé jej musi po aktivaci nové naplasti znovu ruéné zapnout.

» V tomto pfipadé neni nutné ¢ekat dalSich 48 hodin pfed opétovnym vstupem do Auto rezimu
resp. Auto Fizeni jidla, pokud uzivatel pouziva stejnou zakladnu pumpy.

+ V pripadé vymény zakladny pumpy za novou je vyrobcem doporu¢eno 48 hodin setrvat v
rezimu jednoduché smycky (Easyloop) a poté aktivovat Auto rezim.

Medtrum Jednodussi Diabetes



Aktivacni kéd pro Auto rezim:

Aktivacni kod pro oznamovani jidla:

Medtrum Jednodussi Diabetes
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Vyrobce:

Medtrum Technologies Inc.

7F, Building 8, No. 200, Niudun Road
Shanghai 201203, China

Tel: +86-21-50274781

Fax: +86-21-50274779

Distributor:
MEDISTA spol.s r.o.
Délnicka 12

170 00 Praha 7

Zakaznicka linka:
lveta Flirstova 604 767 722

Edukacni tym:

Ing. Rostislav Marek 602 507 511
Josef Turek 602 771 099
Jaroslava Svobodova 728 221 245
Ing. Miroslav Dolezal 792 301 934

Instagram
Medtrum CZ (@medtrum cz)

Evropsky zastupce:
Medtrum B.V.

m Nijverheidsweg 17
5683 CJ Best

The Netherlands
Tel: +31 (0) 499745037

C€0197

Tento produkt odpovida smérnici 93/42/EEC (MDD) a smérnici 2014/53/EU (RED).

Posledni aktualizace:.
Verze: 09.2023
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