Aplikace EasyPatch - ]

Auto rezim
Auto fizeni jidla

Priivodce rychlym startem (mmol/L)

Cil GS B 4,50J
5.6 mmol/L 01,03, 09:39
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Automaticky rezim neznamena, ze jJe uzivatel uplné
osvobozen od povinnosti kontrolovat diabetes nebo ze
tento rezim prevezme od uzivatele zodpovédnost za
dodavani inzulinu. Uzivatelé stale musi sami sledovat své
denni zaznamy o davkovani inzulinu a trendy glykémie.
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Auto rezim je funkce inzulinové pumpy, ktera dokaze automaticky pfizpUsobit davkovani inzulinu podle udajl
nameéfenych senzorem a podle aktualné aplikovaného inzulinu. Tato funkce je dostupna pouze pfi pouziti inzulinové
pumpy i sensoru.

Udaje ze senzoru se snimaji kazdé dvé& minuty, hodnoty Auto bazalu a Auto bolusu (mikrobolusy) se budou ménit na
zakladé poslednich udaji SG, trendl a nedavného podani inzulinu kazdé dvé minuty.

Algoritmus bere v tvahu minulost, pfitomnost i budoucnost a teprve poté rozhoduje o Ié¢bé.

Systém pro Fizeni inzulinu obsahuje technologii APGO, ktera dokaze automaticky upravit davkovani inzulinu na
zakladé trendl glykémie a sekvenénich udajt z CGM. Naplastovou pumpu Ize pouzivat se zapnutou funkci APGO
nebo bez ni.

Varovani:

* Nepouzivejte Auto rezim bez schvaleni Iékarfem.

* Nepouzivejte u osob mladsich 6-ti let.

* Nepouzivejte Auto rezim dfive, nez se seznamite s celym systémem.

» Pokud si myslite, Ze Gidaje ze senzoru nejsou presné, nebo vase pfiznaky neodpovidaji tdajim ze senzoru
a trendu glykémie, nejprve zméite glykémii a kalibrujte senzor. Poté provedte kroky k feseni situace, nebo

pokraéujte v oznameni jidla.

* P¥i aktivnim Auto rezimu neaplikujte inzulin manualné injekci nebo perem. Tato davka neni zapo¢€itana a
muze dojit k predavkovani inzulinem.

* Pfed manualnim podanim bolusu zkontrolujte historii. V opaéném pripadé mize dojit k aplikaci pfilis
velkého mnozstvi inzulinu a k hypoglykémii.

» Pred aktivaci Auto rezimu zapnéte zvuk a vibrace telefonu, abyste obdrzeli vSechny alarmy, pokud dojde k
mimoradné situaci.
Medtrum Jednodussi Diabetes
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Upozornéni a doporuceni

Pokud je pravé aplikovan rozloZzeny bolus nebo doCasny bazal, poCkejte na dokon&eni aplikace nebo ji ukonCete
ruéné.

V dany okamZik nesmi byt bazalni rychlost 0,00 j/h.

Nastavte bazalni profil — aktualni bazalni profil nesmi byt 0,00 j/h. Pfi deaktivaci Auto reZzimu se pumpa prepne do
manualniho médu prednastaveného bazalniho profilu!

Pokud byla aplikace inzulinu zastavena, obnovte ji.
Pred aktivaci systému Auto reZzimu zapnéte funkci zvuku a vibraci. Diky tomu budete upozornéni na zavazny stav.

Pfed manuainim podanim bolusu vzdy zkontrolujte historii aplikace. Pokud tak neucinite, muze dojit k
pfedavkovani inzulinem a hypoglykémii.

Alespon jednou denné pouzivejte ke kontrole glykemie glukometr, abyste se ujistili, ze udaje odpovidaji hodnotam
namé&fenym nasimi senzory.

Pokud zjistite, Ze udaj ze senzoru neodpovida vaSemu fyzickému stavu, zkontrolujte svoji glykémii pomoci
glukometru a v pfipadé potfeby senzor zkalibrujte.

Po pfechodu do Auto rezimu nebudou fungovat nastavené hodnoty denni a hodinové maximum.
Po pfechodu do Auto rezimu nebude Max bazal omezovat aplikaci Auto bazalu.
Neoznamuijte Casto vice jidel.

Nepouzivejte inzulinové pero, pokud jste jiz zapnuli automaticky rezim. Funkce Auto rezimu nezapocitava
manualni injekci a proto muze dojit k pfedavkovani inzulinem.

Nesdilejte PDM a zakladnu pumpy s ostatnimi, protoZe by to narusilo algoritmus.

Abyste se vyhnuli pferuSeni signalu, noste PDM stale u sebe (nebo mobilni telefon, pouzivate-li EasyPatch).
Zapnéte funkci Vystraha - ztraceny senzor a nastavte ¢as ztraceného senzoru na méné nez 30 minut.

Medtrum Jednodussi Diabetes



Hlavni nabidka=» Smycka=» Auto rezim
1. Auto rezim

Pfepnutim Zap/Vyp v této nabidce mulzete aktivovat/deaktivovat Auto rezim.

2.CilGS

Prednastaveny cil GS je 5,6 mmol/l. Mzete cil GS nastavit na 6,1 mmol/l nebo
6,7 mmol/l.

Doporuceni:
U osob do 14-ti let nastavte cil na 6,1 mmol/l.

U osob od 15-ti let nastavte cil na 5,6 mmo/I.

3. Celkova denni davka
Zadejte celkovou denni davku (CDD).

Muzete ji nastavit od 10 do 180 jednotek v krocich po 1 jednotce.

Pozor: Auto reZzim nesmi pouzivat osoby, které uzivaji méné nez 10 jednotek inzulinu denné.

4. Hmotnost
Zadejte osobni hmotnost.
Hmotnost muzete nastavit od 22 do 180 kg v krocich po 1 kg.

Pozor: Auto rezim nesmi pouzivat osoby s hmotnosti nizsi nez 22 kg.

4 Auto reim

Auto rezim

Cil GS

Auto fizeni jidla
Hmotnost (kg)

Celk. denni davku (J)

«©

5,6mmol/L

100

30
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Po aktivaci Auto rezimu se provedou nasledujici zmény:

Na obrazovce se objevi ikona stitu Auto rezimu

Je zapnuta funkce Auto bazal a Auto korek&ni bolus

Nebudou fungovat nastavené hodnoty denni a hodinové maximum
Max bazal nebude omezovat aplikaci Auto bazalu

Zvolit 1ze pouze 3 cilové glykémie: 5,6 nebo 6,1 nebo 6,7 mmol/l.

©eNOGO RN~

pouzije algoritmus hodnotu glykémie ze senzoru

Rychlost Auto bazélu je o 30 % vy33i ne? rychlost aktudintho bazalniho
profilu.

Rychlost Auto bazélu je v rozmezi 30 % rychlosti aktudlniho bazélniho
profilu.

profilu.

@< ac

Aplikace zastavena uZivatelem.

V kterykoli okamzik, mtizete vypnout Auto rezim!

Medtrum Jednoduss Diabetes

Aktivnl inzulin:
0,004

cil 68
5,6 mmoliL

Aktivita ,CviCeni“ zvysi cil glykémie na 8,3 mmol/l po zadanou dobu aktivity (0,5 — 12 hod).
Je zakazana funkce rozlozeny/ kombinovany bolus. Auto rezim vyhodnocuje sam.
Manualni bolus neni povolen, musi se pouzit Bolusovy kalkulator (i pro korekci glykémie)
Pokud neni pfi pouZiti bolusového kalkulatoru pouZita hodnota glykémie krve,

Posledni bolus:
80,40
02-27 08:26




Auto fizeni jidla

Hlavni nabidka=» Smycka=>»Auto rezim =» Auto fizeni jidla
1. Auto fizeni jidla
Pfepnutim Zap/Vyp v této nabidce muzete aktivovat/deaktivovat Auto Fizeni jidla.
2.Cil GS
Prednastaveny cil GS je 5,6 mmol/l. MUzete cil GS nastavit na 6,1 mmol/l nebo 6,7 mmol/I.

Volbou ikony ,Aktivita - cvi€eni“ se zvysi cil glykémie na 8,3 mmol/l.

14 Auto rezim Ulozit

Auto rezim o
Cil GS 5,6mmol/L
Auto Fizen( jidla D
Hmotnost (kg) 100
Celk. denni davku (J) 30

https://naplastova-pumpa.cz
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Auto rizeni jidla

Po aktivaci Auto fizeni jidla dojde k nasledujicim zmé&nam:

_)\

QD
+ Na zakladni obrazovce se zméni ikona po dani bolusu .., na ikonu Aktivita ...

* Oznamenim jidla pfes ikony Aktivita umoznite algoritmu aktivnéji reagovat na
vykyvy glykémie ze senzoru.

* Po oznameni jidla nejste informovani modrym kruhem v zakladni obrazovce
o dodavce bolusu.

« Zadanim Aktivita - cvi€eni se cilova glykémie zméni na hodnotu 8,3 mmol/l.
Aktivniinzulin: CilGs Puslednaf %ctlluosl
0,004 5,6 mmolfL 02-27 08:26

Doporuceni pro jidla s obsahem sacharidu: an & on
+ Méné néz 5 g jidlo neoznamuijte. ol i

* Méné nez 20 g oznamuijte jako Svacinu. '
« Pro vice nez 100 g pouZijte bolusovy kalkulator. S |

Hlavni nabidka=» Podani inzulinu=» Bolusovy kalkulator LU T

V kterykoli okamzik, mtizete vypnout Auto Fizeni jidla!

Snidané Obéd Vecere Svacina Cviceni

a = ®

https://naplastova-pumpa.cz

>

>20g >20g >20g 5-20g
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Ovladani - Auto fizeni jidla

Oznameni jidla a cvi€eni

o . - o) e v e
» V aplikaci zvolte ikonu Aktivita Ativita

* Vyberte aktivitu: Snidané, Obéd, Vecefe, Svacina, Cviceni

+ Obdobné Ize zadat Aktivitu i pomoci Hlavni nabidky:  Hlavni nabidka=» Podani inzulinu

BOLUS
AKTIVITA

Bolus Kalkulator Snidané

AKTIVITA Obéd
Snidané

Vetefe
Obéd

Svatina
Vedefe

Svatina

Cvigenl e

» P¥i vybéru Aktivity Cviceni zadejte dobu cvieni (00:30 — 12:00 hodin)

* Pri oznamovani cviceni doporucCujeme oznamovat pouze aerobni cvieni, u kterych je
pravdépodobné, Ze zpUlsobi pokles glykémie v krvi, jako je béh a plavani.

00:30

Jakékoli jiné aktivity, které mohou zpUsobit zvyseni glykémie, jako je napfiklad trénink HIIT
(vysoce intenzivni intervalovy trénink), neoznamujte.

* Ukonceni Cviceni: Ikona Aktivita nebo Hlavni nabidka=» Podani inzulinu=» Konec aktivity

< Aktivita = Podini inzuling

AKTIVITA Bolus Kalkuldtor

Snidané

https://naplastova-pumpa.cz

Obéd Snidané

Obkd
Vedefe

vetele
Svatina —

Konec aktivity Konac aktivity

Medtrum Jednodussi Diabetes 9



Automatické ukonceni Auto rezimu a Auto rizeni jidla

Funkce Auto rezimu a zaroven Auto fizeni jidla bude automaticky ukonéena za
nasledujicich podminek:

1. Po urcitou dobu nebyla senzorem naméfena Zadna data (30 minut az 3 hodiny).

* prvnich 30 minut algoritmus pocita s posledni naméfenou hodnotou ze senzoru

+ zbyvajici 2,5 hodiny algoritmus pracuje s daty z minulosti

2. Po urcitou dobu byla aplikovana maximalni davka inzulinu (maximalné mezi 5 az 8 hodinami).
» Byl aplikovan dvojnasobek primérné vySe davky bazalniho inzulinu z minulosti

3. Po urc€itou dobu byla aplikovana minimalni davka inzulinu (maximalné mezi 5 az 8 hodinami).

* Bylo aplikovano méné nez V4 primérné davky bazalniho inzulinu.

Upozornéni:

» Pokud je mezi vyménou naplasti interval delSi nez 5 hodin, Auto rezim resp. Auto fizeni jidla se
sam ukondi a uzivatelé jej musi po aktivaci nové naplasti znovu ru¢né zapnout.

* V tomto pfipadé neni nutné Cekat dalSich 48 hodin pfed opétovnym vstupem do Auto rezimu
resp. Auto Fizeni jidla, pokud uzivatel pouziva stejnou zakladnu pumpy.

https://naplastova-pumpa.cz

* V pfipadé vymény zakladny pumpy za novou, je vyrobcem doporuc¢eno 48 hodin setrvat v
rezimu jednoduché smycky (Easyloop) a poté aktivovat Auto rezim.
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Aktivacni kod pro Auto fizeni jidla

Pro ziskani kddu se obratte na svého edukatora.

Medtrum Jednodussi Diabetes
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Instagram

Medtrum CZ (@medtrum cz) https://naplastova-pumpa.cz



https://www.instagram.com/medtrum_cz/
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