
Místa aplikace náplasťové pumpy

Místa aplikace inzulínu
Inzulín je určen k aplikaci do podkožní tukové tkáně, nikoli do svalu. 
Rychlost, s jakou se inzulín vstřebává, ovlivňuje několik faktorů.

Místo podání
• Břicho a horní část paží – inzulín se vstřebává nejrychleji.
• Stehna (přední a zevní strana) – vstřebávání je pomalejší. 

Pohyb a prokrvení
• Pohybem zatížené části těla jsou lépe prokrvené, což vede k 

rychlejšímu vstřebávání inzulínu. 
• Při běhu nebo jízdě na kole se zvyšuje prokrvení stehen, při silovém 

cvičení zejména paží. 
• Pokud je cílem neurychlovat účinek inzulínu, aplikujte jej do míst, 

která nebudou bezprostředně vystavena fyzické zátěži.. 
• Tření nebo masáž místa aplikace má obdobný urychlující efekt.

Vliv teploty 
• Vyšší teplota (např. sauna, opalování) vstřebávání inzulínu urychluje. 
• Nižší teplota prostředí účinek inzulínu naopak zpomaluje.

Dodržujte následující

Vyhněte se místům, kde jsou patrné nebo 
hmatatelné zatvrdliny, bulky či modřiny.
Inzulín nikdy neaplikujte do oteklého, 
barevně změněného, zatvrdlého nebo 
bolestivého místa. 
Pravidelná rotace míst aplikace je nezbytná. 
Opakované vpichy do stejné oblasti mohou 
vést ke změnám v podkožní tukové tkáni.
Nové místo vpichu volte vždy minimálně 2,5 
cm od předchozí aplikace.
Před podáním inzulínu místo vizuálně 
zkontrolujte a jemně prohmatejte, abyste se 
ujistili, že kůže i podkoží jsou v pořádku.
Vodorovně aplikujte pumpu na břiše, bocích, 
zádech nebo hýždích.
Vertikálně aplikujte pumpu na horní části paže 
nebo na stehně.

Místo pro aplikaci náplasti 
Pokožka musí být suchá – aplikaci 
neprovádějte bezprostředně po koupání 
ani těsně před ním.
Bez mastnoty – před aplikací nepoužívejte 
krémy, masti ani tělová mléka.
Bez pocení – aplikaci neprovádějte po 
sportu, sauně nebo jiné zátěži.
Nezraněná kůže – neaplikujte na 
podrážděnou pokožku, vyrážky, strupy 
nebo jizvy.
Hladký povrch – vyhněte se místům s 
nadměrným ochlupením; v případě 
potřeby oblast oholte.
Správná dezinfekce – dezinfekční 
prostředek musí před aplikací zcela 
zaschnout.

Kde můžete aplikovat


