Mista aplikace naplastové pumpy % MEDISTA

Mista aplikace inzulinu

Inzulin je uréen k aplikaci do podkoZni tukové tkané, nikoli do svalu.
Rychlost, s jakou se inzulin vstfebava, ovliviiuje nékolik faktora.
% Misto podani

* Bficho a horni ¢ast pazi — inzulin se vstfebdva nejrychleji.
* Stehna (pfedni a zevni strana) — vstiebavani je pomalejsi.

% Pohyb a prokrveni

* Pohybem zatiZzené ¢3sti téla jsou lépe prokrvené, coz vede k
rychlejSimu vstfebdvani inzulinu.

* Pribéhu nebo jizdé na kole se zvysuje prokrveni stehen, pfi silovém
cviceni zejména paii.

* Pokud je cilem neurychlovat tcinek inzulinu, aplikujte jej do mist,
ktera nebudou bezprostfedné vystavena fyzické zatézi..

* Treni nebo masaz mista aplikace ma obdobny urychlujici efekt. Kde mizZete aplikovat
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Vliv teploty
* VysSi teplota (napf. sauna, opalovani) vstfebavani inzulinu urychluje.
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* Nizsi teplota prostredi ucinek inzulinu naopak zpomaluje.

Dodrzujte nasleduijici

X Vyhnéte se mistiim, kde jsou patrné nebo
hmatatelné zatvrdliny, bulky ¢i modfiny.

X Inzulin nikdy neaplikujte do oteklého,
barevné zménéného, zatvrdlého nebo
bolestivého mista.

v Pravidelnd rotace mist aplikace je nezbytna.

Opakované vpichy do stejné oblasti mohou Misto pro a pllkaC| na pIaStl
vést ke zménam v podkozni tukové tkani. % Pokozka musi byt sucha — aplikaci

v Nové misto vpichu volte vidy minimalné 2,5 neprovadéjte bezprostfedné po koupani
cm od predchozi aplikace. ani tésné pred nim.

v Pfed podanim inzulinu misto vizualné % Bez mastnoty — pred aplikaci nepouZivejte
zkontrolujte a jemné prohmatejte, abyste se krémy, masti ani télova mléka.
ujistili, Ze kGze i podkoZi jsou v poradku. # Bez poceni — aplikaci neprovadéjte po

v Vodorovné aplikujte pumpu na b¥ise, bocich, sportu, sauné nebo jiné zatézi.
zadech nebo hyzdich. % Nezranénad kize — neaplikujte na

v VertikdIné aplikujte pumpu na horni ¢asti paze podrazdénou pokozku, vyrazky, strupy
nebo na stehné. nebo jizvy.

% Hladky povrch — vyhnéte se mistlim s
nadmérnym ochlupenim; v pfipadé
potieby oblast oholte.

Spravna dezinfekce — dezinfekéni
prostfedek musi pred aplikaci zcela
zaschnout.
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